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2017-11-6 
By Rick Boxx 

約束你的嘴唇，得到獎賞 
在美國有一句古老的諺語說：「不牢靠的嘴唇能使船沉沒」。在英國也有類似的一

句話說：「不謹慎的談話會讓你喪失生命。」這兩句都想表達相同的意思：留心你

的言語。這兩句口號是二次大戰時的是用來警告不要討論艦隊的行動以免不小心將

資訊洩漏給間諜，不謹慎的話，敵人就能輕易知道你的計劃。 

 

在工商人的環境裡，我們不太會把謹守口舌和「戰時」聯想在一起。但是原則其實

還是一樣的，不謹慎、未經思考的話是非常具有殺傷力的。不牢靠的嘴唇會破壞友

誼、摧毀關係，讓垂手可得的成功變成失敗。 

 

我舉唐這個人為例。他和親近的朋友合夥做生意，不幸地是，他們發生了嚴重的爭

吵，雖然唐自己沒有犯錯，但他很生氣地離開，感覺受傷，並承受財務上的損失。 

 

他想著要告他的前合夥人，並且心裡掙扎著要在機會出現的時候，好好地羞辱他。

因為，唐被錯誤地對待，他覺得正義應該要被伸張。但是在很多次禱告和向可靠的

朋友詢問之後，他決定放棄報復，選擇榮耀神。他和前合夥人仍保持聯絡，在遇到

他的時候，唐在言語和行為上都表現出耶穌基督無條件的愛。 

 

唐也決定要禁止自己的舌頭，不說前合夥人的壞話。一年之後，神恢復了他們的友
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誼和合夥關係。因為他禁止自己口出惡言，所以也不需要去修補關係或是醫治傷

害。 

 

聖經箴言第10章19節裡面所說的很有力也很有用。「多言多語難免有過；禁止嘴

唇是有智慧。」要實踐的方法之一就是，當有人傷害我們時，用一個長遠的眼光來

看這件事並且禁止我們的舌頭口出惡言，因為我們不知道未來會變得如何？以下我

也列舉其他聖經經文提供大家參考： 

 

舌頭難以馴服。舌頭就像是馬的銜環或是大船的舵，我們如何使用自己的舌頭也會

影響自己的一生。「這樣，舌頭在百體裏也是最小的，卻能說大話。看哪，最小的

火能點著最大的樹林。舌頭就是火，在我們百體中，舌頭是個罪惡的世界，能污穢

全身，也能把生命的輪子點起來，並且是從地獄裏點著的。」 (雅各書 3章5-6節). 

 

好的容器或壞的容器。無論是在商業的會議上、私人的對話中，或是講台上，舌頭

能成為醫治人的工作或是毀壞人的武器。「說話浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌頭

卻為醫人的良藥。」 (箴言12章18節) 

 

正確使用語言能成為幫助，錯誤使用則會傷害自己。每天謹言慎行，一天就能過得

很順利。如果我們說話沒有智慧和衝動，原本很好的一天可能都被破壞了。「謹守

口的，得保生命；大張嘴的，必致敗亡。」 (箴言 13章3節). 

本文版權為正直資源中心（Integrity Resource Center, Inc.）所有。本文獲得授權改編自瑞克．博克思的正

直時刻Integrity Moments with Rich Boxx」。這系列的文章是以一個基督徒的觀點評論職場的正直議題。 
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分享討論 
 

一、你聽過：「不牢靠的嘴唇能使船沉沒」、「不謹慎的談話會讓你喪失生命」或者其他

類似的話嗎？它們對你有甚麼意義嗎？ 

 

 

二、你覺得文章中唐沒有咒罵他的前合夥人，反而用耶穌基督的愛去愛錯待他的人，這個

例子給你甚麼啟示？  

 

 

三、當我們被傷害、被不公平地對待時，不去咒罵對方是一件很困難的事嗎？ 

 

 

四、在文章中的例子裡，最後唐和他的前合夥人恢復友誼和生意合作關係，如果我們最後

無法和傷害我們的人恢復關係，下定決心不口出惡言，就不是一個好的建議了呢？

請分享你的看法？ 

 

 

如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
		
箴言	4 章 24 節	
24 你要除掉邪僻的口，棄絕乖謬的嘴。	
	
箴言	10 章 20-21 節	
20	義人的舌乃似高銀，惡人的心所值無幾。	
21	義人的口教養多人，愚昧人因無知而死亡。	
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箴言	11 章 12 節	
12	藐視鄰舍的，毫無智慧；明哲人卻靜默不言。	
	
箴言	12 章 13-14 節	
13	惡人嘴中的過錯，是自己的網羅；但義人必脫離患難。	
14	人因口所結的果子，必飽得美福；人手所做的，必為自己的報應。	
	
箴言	13 章 13 節	
13 藐視訓言的，自取滅亡；敬畏誡命的，必得善報。	
	
箴言	15 章 2 節、7 節、28 節	
2 智慧人的舌，善發知識；愚昧人的口，吐出愚昧。	
7 智慧人的嘴，播揚知識；愚昧人的心，並不如此。	
28 義人的心，思量如何回答；惡人的口，吐出惡言。	
	
雅各書 3 章 3-12 節	
3 我們若把嚼環放在馬嘴裡，叫他順服，就能調動他的全身。	
4 看哪，船隻雖然甚大，又被大風催逼，只用小小的舵，就隨著掌舵的意思轉動。	
5 這樣，舌頭在百體裡也是最小的，卻能說大話。看哪，最小的火能點著最大的樹林。	
6 舌頭就是火，在我們百體中，舌頭是個罪惡的世界，能污穢全身，也能把生命的輪

子點起來，並且是從地獄裡點著的。	
7 各類的走獸、飛禽、昆蟲、水族，本來都可以制伏，也已經被人制伏了；	
8 惟獨舌頭沒有人能制伏，是不止息的惡物，滿了害死人的毒氣。	
9 我們用舌頭頌讚那為主、為父的，又用舌頭咒詛那照著神形像被造的人。	
10 頌讚和咒詛從一個口裡出來，我的弟兄們，這是不應當的。	
11 泉源從一個眼裡能發出甜苦兩樣的水嗎？	
12我的弟兄們，無花果樹能生橄欖嗎？葡萄樹能結無花果嗎？鹹水裡也不能發出甜水

來。	
	
	


